Технологическая карта  Педагогического проекта по работе с родителями  № 1 месяц сентябрь 
	Название проекта
	«Прогулки выходного дня, целевые прогулки и экскурсии» 
	№ ГБДОУ
	33

	Тема мероприятия
	Осенний терренкур
	возрастная группа 
	Старший возраст
(5-7 лет)


	Цель мероприятия
	Воспитание любви к родному краю. Формирование представлений о здоровом образе жизни через совместные прогулки с родителями. Укрепление внутрисемейных связей.

	Задачи, которые Вы будете решать для достижения цели
	1. Формировать  интерес к здоровому образу жизни через оздоровительную ходьбу 
2. Способствовать укреплению общих физических качеств (выносливость, ловкость)
3. Развивать познавательный интерес к окружающему миру

4. Развивать  наблюдательность и тренировать память

5. Воспитывать бережное отношение к живой  и не живой природе 

	Результаты, которые вы планируете получить в ходе проведения мероприятия
	Образовательные области
	Планируемый результат

	
	Физическое развитие

Познавательное развитие 

Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Повышение уровня общей выносливости при ходьбе на дистанции 1-1.5 км

	
	
	Закрепление представлений о признаках осени 

	
	
	Активизация словаря за счёт включения детей в совместную деятельность 
Сформировать умение образовывать глаголы от прилагательных

	
	
	Навык слаженных совместных  действий

	Образовательные технологии, которые Вы используете при проектировании мероприятия
	Развивающая  технология  (познавательная деятельность)

Совместный труд 
Здоровье сберегающие технологии  (оздоровительная ходьба на открытом воздухе в сочетании с познавательной деятельностью)

	Опишите содержательные этапы мероприятия с указанием используемых приёмов и методов


	Введение
	Основная часть
	Заключительная

	
	Мотивация – дети получают Буклет-приглашение об участии в домашней экскурсии по своему району
(прил.1)
	Двигательная деятельность (ходьба -700м. по песчаным дорожкам и 300-800 , челночный бег -30м.-50м. «до осинки и обратно»).

Наблюдение за транспортом. Рассматривание конструкции мостов через  р. Смоленку (широкий, с украшениями, чугунными перилами и др.) Наблюдение за перелётными птицами (кормление уток).

 Рассматривание разноцветных листочков (жёлтый – желтеет, красный – краснеет и т.д.) Наблюдение за ветром  (рябь на воде, перья у птиц раздувает ветер, листья  колышутся,  вывески качаются и т.д.)

 
	Подведение итогов мероприятия.

1. Перечисли признаки осени
(короткий день, птицы улетают, листья меняют цвет и опадают и т.д)

2. Нарисуй нашу речку Смоленку в «осеннем наряде»

3. Полезны ли такие прогулки?

(свежий воздух, приятная усталость от прогулки и т.д.)

4. Построй свой мост для 

р. Смоленки (длинный, широкий.

Доп. Презентация мостов (прил.2)

	Перечислите инвентарь, необходимый для проведения мероприятия

	Самодельная вертушка для определения направления ветра. Карта терренкура. Булочка для кормления уток. 
Удобная одежда и обувь. Фотоаппарат. Спортивный инвентарь (кроме  детского транспорта)


Приложение 1 
	
	Автор - составитель

Инсруктор по ФК

Старцева М.Д.


	ГБДОУ№ 33

Приглашение

На Осенний терренкур 

[image: image1.wmf]



	День здоровья
«Терренкур»  (пешеходная прогулка  

1  - 1.5км. с  сопровождением родителей)

Время с  11 00до 13 00  – Целевая прогулка вокруг реки Смоленки  с элементами экскурсии.

Примерный алгоритм действий:

1. Изготовление вертушки. Сбор семьи. Блокнот для записи  наблюдений. Один спортивный атрибут по выбору ребёнка (мяч, резинка, вертушка и т.д.)

Батон для кормления уток. Фотоаппарат.

2. Ходьба по тропинкам и дорожкам в сочетании с вопросами об изменениях в природе (короткий день, листья желтеют и опадают, ветер усиливается, люди одеваются теплее и т.д.)

3. Любое спортивное задание (добеги до дерева и обратно с вертушкой, перепрыгни резинку, лови мяч-не урони, перепрыгни препятствие и т.д.)
4. Кормим уток или других птиц

5. Рассматривание конструкции  двух мостов через речку Смоленку.

6. Фотосессия

7.  Возвращение в домой

8. Составление домашнего репортажа по записям из блокнота

9.Чаепитие

	Карта терренкура




	    Схема изготовления вертушки
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Приложение 2 (усложнение)
                                                    
[image: image3.emf]Уважаемые коллеги!

Представляю вашему вниманию виртуальную экскурсию в 

рамках педагогического проекта по Петербурговедению, для детей старшего дошкольного возраста  и младшего школьного возраста. 

Цель: Познакомить детей с особенностями  Санкт-Петербургской архитектуры, сформировать 

представление о масштабах и конструктивных особенностях сооружений на реках и каналах. Воспитывать любовь к культурному наследию нашей страны.

Данный материал, можно использовать в различных 

комплексно –тематических проектах (Рисование, конструирование, ЗОЖ, ПДД и др.). Интерактивную презентацию можно использовать для закрепления или  оценки  знаний обучающихся.


Метро


Приморская








Игры, наблюдеи,бег...





Детксий


Сад 33





Мост  2 по Кораблестроителей





Утки





Мост 1 по Наличной улице








Уважаемые коллеги!

 Представляю вашему вниманию виртуальную экскурсию в рамках педагогического проекта по Петербурговедению, для детей старшего дошкольного возраста  и младшего школьного возраста. 

Цель: 

 Познакомить детей с особенностями  

Санкт-Петербургской архитектуры, сформировать представление о масштабах и конструктивных особенностях сооружений на реках и каналах. Воспитывать любовь к культурному наследию нашей страны.

   Данный материал, можно использовать в различных комплексно – тематических проектах (Рисование, конструирование, ЗОЖ, ПДД и др.). Интерактивную презентацию можно использовать для закрепления или  оценки  знаний обучающихся.











«Мосты»



Виртуальная  Экскурсия

 по  

Санкт - Петербургу 



Историческая справка

На техническом содержании СПБ ГБУ «Мостотрест» находится 432 моста. Это знаменитые на весь мир разводные мосты через Неву, автомобильные и пешеходные мосты через реки и каналы Петербурга, малые мосты пригородов. Каждый мост имеет свою историю, свои конструктивные особенности, свой неповторимый архитектурный облик.









                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              



Большеохтинский



Литейный



Троицкий



Дворцовый

















                                                                                                                                                                                                                                            



Александра Невского



Благовещенский



Биржевой



Володарский



Тучков



Гренадерский





















                                                                                                                                                                                                                                                                                          



Львиный



Банковский



Ушаковский



Аничков



















Сампсониевский



Кантемировский



Ломоносова



Египетский



Иоановский



Красный





















                                                                                                                                                                                                                                                                                           



Ново - Никольский



Прачечный



Почтамтский



Аларчин



















Каменноостровский



Кронверкский



Пантелеймоновский



Сенной



Лазаревский



















                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   



Старо-Калинкин



Певческий



Пикалов



Синий



Большой Крестовский



















                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            



Харламов 



Каменный 



Малоохтинский

















Зеленый мост

Когда в начале XVIII века на левом берегу Невы прокладывали «Большую перспективную дорогу» (будущий Невский проспект), через Мойку был построен деревянный разводной мост. Тогда по нему проходила граница города, а рядом находился Мытный двор, где брали въездную пошлину.

В 1735 году мост покрасили в зеленый цвет, и началась история разноцветных мостов на реке Мойке. Примерно в это же время появился Красный, а за ним Синий и Желтый.















Красный мост

Построенный в 1717 году, он расположен на Гороховой улице. Тогда Красный мост был деревянный и разводной, как, впрочем, и остальные мосты на Мойке. После перестройки в 1737 году конструкция моста стала довольно оригинальной – для прохода парусных судов в середине переправы был оставлен проем, шириной 70 сантиметров. Большую часть времени его закрывали специальные съемные щиты.















Желтый или Певческий мост

Располагается он между Дворцовой площадью и Государственной Академической Капеллой. Это самый «молодой» из разноцветных мостов Санкт-Петербурга, и история у него особенная.

Построенный в 1834 году Желтый мост, хоть и проектировал его сам архитектор Монферран, был деревянным с покрашенными желтой краской перилами. Мост прилегает к Дворцовой площади, и построили его специально для движения войск, которые должны были принять участие в параде, посвященном открытию Александрийской колоны. 













Синий мост

Это однопролетное сооружение длиной 29,4 метра, ширина моста по карнизам составляет 95,4 метра, ширина моста по открылкам – 113,85 метров. Общая площадь мостового полотна составляет 2294 квадратных метров,  площадь тротуаров – 143 квадратных метра.











Автор – составитель презентации,

Педагог высшей квалификационной категории, специалист в области физкультуры и спорта

Старцева М.Д. 



Санкт-Петербург 2020г.
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