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Согласовано: старший воспитатель Алафишвили Л.В. 
 

Режим занятий обучающихся ГБДОУ № 33 на 2023-2024 учебный год 

  _________   ___________________  ________________  _  __________  
 Возрастные группы 

Средняя группа Подготовительная группа (общ.) 
группа 

Подготовительная группа (комп.) 

утро вечер утро вечер утро вечер 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

      Утренний круг     
09.30-09.50 

Ознакомление с 

Окружающим 

10.00-10.20 

ФИЗО 
Игры по развитию 

сенсорики 
 

Познавательно-исс
ледовательская 
деятельность 

Утренний круг 
09.20-09.50 

ФИЗО 
10.10-10.40 

Ознакомление с 
окружающим 

 
Познавательно-иссл

едовательская 
деятельность 

    15.30-16.00 
Культурные 

практики 
Дорогою добра 

 
16.20-16.50 

Конструирование  

Утренний круг 
9.20-9.50 

Ознакомление с 
окружающим 
10.00-10.30 

Подготовка к 
обучению грамоте 

(логопед 
фронтально) 
10.40-11.10 

ФИЗО 

15.30-16.00 
16.20-16.50 
Занятия с 

педагогом-психолог
ом (по подгруппам) 

15.30-16.00 
16.20-16.50 
Культурные 

практики 
Дорогою добра 
(по подгруппам) 

в
то

р
н

и
к
 

        08.30 - 08.40 
Музыкальная 

Зарядка 
 

10.50-11.10 
МУЗО 

11.30 - 11.50 
РЭМП 

 
12.00-12.20 
Культурные 

практики 
ОБЖ 

 

15.40 - 15.55 
Физкультурное 

развлечение 
1 неделя месяца/ 

Игровые занятия по 
ОБЖ 2,3,4 недели 

месяца 
 

 

       08.40 - 08.50 
Музыкальная 

Зарядка 
 

11.20-11.50 
МУЗО 

 
12.00-12.30 

            РЭМП 
 

 

15.30-16.00 
Культурные 

практики 
ОБЖ 

 
16.20-16.50 
Рисование 

 

       08.40 - 08.50 
Музыкальная 

Зарядка 
10.40-11.10 
11.20-11.50 

Коррекционная 
работа 

логопеда/РЭМП 
(по подгруппам) 

12.00-12.30 
МУЗО 

 

/ 

16.20-16.50 

Игры по 

Конструированию 

ср
ед

а
 

       09.30-09.50 
Развитие речи 

 
10.00-10.20 

ФИЗО 
 

 

Сюжетно-ролевые 
игры 

 
 

09.20-09.50 
ФИЗО 

 
10.10-10.40 

Развитие речи 
 
 

Ознакомление с 
художественной 

литературой 

16.20-16.50 
Лепка/Аппликация

/Ручной труд 
 

15.30-16.00 
Доп. обр. 

Прогулки по 
Петербургу 

09.20-9.50 
Развитие речи 

10.00-10.30 
Лепка/Аппликация 

10.40-11.10 
ФИЗО 

Индивидуальная 
работа 

педагога-психолога 

15.30-16.00 
Индивидуальная 
работа логопеда 

ч
ет

в
ер

г 

       10.50-11.10 

МУЗО 

11.30-11.50 

Лепка/ Аппликация 
12.00-12.20 
Культурные 

практики 
Дорогою добра 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

        11.20-11.50 

МУЗО 

12.00-12.30 

РЭМП 

 

15.30-15.55 

Доп. Образование 

От звука к букве 

(по подгруппам) 

16.20-16.50 

Доп. Образование 

От звука к букве 

(по подгруппам) 

       10.40-11.10 
Подготовка к 

обучению грамоте 
(логопед 

фронтально) 
11.20-11.50 

РЭМП 

(фронтально) 

12.00-12.30 

МУЗО 

      15.30-16.00 

Дополнительное 

образование 

Прогулки по 

Петербургу 

 

п
я
тн

и
ц

а 

        9.30-9.50 
Рисование 

 
10.00-10.20 

Конструирование 
 
 

Физическая 
культура на 

прогулке 
 
 

Театрализованные 
игры 

16.30-16.55 
Музыкальное 
развлечение 

 
 

        09.20-09.60 
Развитие речи 

 
10.00 - 10.30 
Рисование 

 
Физическая 
культура на 

прогулке 
 

      15.30-16.00 
Культурные 

практики 
Игры 

экологической 
направленности 

Сюжетно-ролевые 
игры 

 
17.00-17.30 

Музыкальное 
Развлечение 

 

09.20-09.50 
Развитие 

речи/Коррекционна
я работа логопеда 
(по подгруппам) 

10.40-11.10 
Рисование 

 
Физическая 
культура на 

прогулке 
 

15.30-16.00 
Музыкальное 
развлечение 

        16.20-16.50 
Занятия с 

педагогом-психолог
ом (по подгруппам 

16.20-16.50 
Культурные 

практики 
ОБЖ (по 

подгруппам) 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 33 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Галушкина Ирина Валентиновна, Заведующий
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