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Возрастные 

группы 

День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер Утро Вечер 

Группа 

раннего 

возраста № 1 

10 занятий 

9.00-9.10 

МУЗО 

16.00-16.10 

Ознакомление 

с окружающим 

(по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

ФИЗО 

15.45-15.55 

Сенсорное 

развитие 

(по 

подгруппам) 

16.10-16.20 

музыкальны

й досуг 

9.00-9.10 

МУЗО 

16.00-16.10 

Лепка (по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

16.00-16.10 

Ознакомлени

е с техникой 

рисования 

(по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

ФИЗО 

16.00-16.10 

Конструиров

ание (по 

подгруппам) 

Группа 

раннего 

возраст № 2 

9.00-9.10 

ФИЗО 

16.00-16.10 

Ознакомление 

с окружающим 

(по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

МУЗО 

16.00-16.10 

Сенсорное 

развитие 

(по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

ФИЗО 

16.00-16.10 

Лепка (по 

подгруппам) 

16.40-16.50 

музыкальный 

досуг 

9.00-9.10 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

16.00-16.10 

Ознакомлени

е с техникой 

рисования 

(по 

подгруппам 

9.00-9.10 

МУЗО 

16.00-16.10 

Конструиров

ание (по 

подгруппам) 

Младшая 

группа № 1 

(11 занятий) 

9.20-9.35 

МУЗО 

10.00-10.15 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 9.20-9.35 

ФИЗО 

10.00-10.15 

РЭМП 

 

15.45-16.00 

музыкальны

й досуг 

9.20-9.35 

МУЗО 

10.00-10.15 

Развитие 

речи 

 9.00-9.15 

ФИЗО 

9.30-9.45 

Лепка/Аппликац

ия/Ручной труд 

 9.00-9.15 

ИЗО 

9.30-9.45 

Конструиров

ание 

10.45-11.00 

ФИЗО (на 

прогулке) 

 

Младшая 

группа № 2 

(11 занятий) 

9.20-9.35 

ФИЗО 

10.00-10.15 

Ознакомление с 

окружающим 

 

16.40-16.55 

музыкальный 

досуг 

9.00-9.15 

МУЗО 

10.00-10.15 

РЭМП 

 

 9.20-9.35 

ФИЗО 

10.00-10.15 

Развитие 

речи 

 9.00-9.15 

МУЗО 

9.30-9.45 

Лепка/Аппликац

ия/Ручной труд 

 9.00-9.15 

ИЗО 

9.30-9.45 

Конструиров

ание 

10.45-11.00 

ФИЗО (на 

прогулке) 

 

Младшая 

группа № 3 

9.00-9.15 

Ознакомление с 

 9.00-9.15 

РЭМП 

16.30-16.45 

музыкальны

9.00-9.15 

Развитие 

 9.25-9.40 

ФИЗО 

 9.00-9.15 

ИЗО 
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(11 занятий) окружающим 

9.45-10.00 

МУЗО 

9.45-10.00 

ФИЗО 

й досуг речи 

9.45-10.00 

МУЗО 

10.00-10.15 

Лепка/Аппликац

ия/Ручной труд 

9.30-9.45 

Конструиров

ание 

10.45-11.00 

ФИЗО (на 

прогулке) 

Средняя 

группа № 1 

(11 занятий) 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

10.10-10.30 

МУЗО 

 9.00-9.20 

РЭМП 

10.10-10.30 

ФИЗО 

 9.00-9.20 

Развитие 

речи 

10.10-10.30 

МУЗО 

 9.00-9.20 

Лепка/Аппликац

ия/Ручной труд 

9.50-10.10 

ФИЗО 

 

16.10-16.30 

музыкальны

й досуг 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.30-9.50 

Конструиров

ание 

10.45-11.05 

ФИЗО (на 

прогулке) 

 

Средняя 

группа № 2 

(11 занятий) 

9.00-9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

9.45-10.05 

ФИЗО 

 9.00-9.20 

РЭМП 

10.55-11.15 

МУЗО 

 9.00-9.20 

Развитие 

речи 

9.45-10.05 

ФИЗО 

16.10-16.30 

музыкальный 

досуг 

9.00-9.20 

ИЗО 

9.30-9.50 

Конструировани

е 

10.45-11.05 

ФИЗО (на 

прогулке) 

 9.00-9.20 

Лепка/Аппл

икация/Ручн

ой труд 

10.00-10.20 

МУЗО 

 

 

Старшая 

группа № 1 

(13 занятий) 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

10.15-10.40 

ФИЗО 

15.30-15.55 

музыкальный 

досуг 

9.25-9.50 

МУЗО 

10.00-10.25 

Развитие 

речи 

 

16.00-16.25 

ИЗО 

9.00-9.25 

РЭМП 

10.15-10.40 

ФИЗО 

16.00-16.25 

Лепка/Апплика

ция/Ручной 

труд 

9.25-9.50 

МУЗО 

10.00-10.25 

Развитие речи 

 

16.00-16.25 

Конструиров

ание 

9.00-9.25 

ИЗО 

10.45-11.10 

ФИЗО (на 

прогулке) 

 

Старшая 

группа № 2 

(13 занятий) 

9.00-9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

10.50-11.15 

ФИЗО 

16.05-16.30 

музыкальный 

досуг 

9.00-9.25 

Развитие 

речи 

10.00-10.25 

МУЗО 

16.00-16.25 

ИЗО 

9.00-9.25 

РЭМП 

10.45-11.10 

ФИЗО (на 

прогулке) 

16.00-16.25 

Лепка/Апплика

ция/Ручной 

труд 

9.00-9.25 

Развитие речи 

10.00-10.25 

МУЗО 

16.00-16.25 

Конструиров

ание 

9.00-9.25 

ИЗО 

10.00-10.25 

ФИЗО 

 

Подготовител

ьная группа № 

1 

(14 занятий) 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

(3/4) 

/Петербурговед

ение (1/4) 

9.45-10.15 

Лепка/Апплика

ция/Ручной 

труд 

10.45-11.15 

ФИЗО (на 

прогулке) 

 

 9.00-9.30 

Развитие 

речи 

9.45-10.15 

ИЗО 

10.40-11.10 

ФИЗО 

 9.00-9.30 

РЭМП 

9.45-10.15 

Конструиров

ание 

10.40.11.10 

МУЗО 

 9.00-9.30 

Развитие речи 

10.20-10.50 

ФИЗО 

15.30-16.00 

музыкальны

й досуг 

9.20-9.50 

МУЗО 

10.00-10.30 

РЭМП 

10.40-11.10 

ИЗО 

 



Подготовител

ьная группа № 

2 

(14 занятий) 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

(3/4)/Петербург

оведение (1/4) 

9.45-10.15 

Лепка/Апплика

ция/Ручной 

труд 

10.40-11.10 

МУЗО 

 9.00-9.30 

Развитие 

речи 

9.45-10.15 

ИЗО 

10.45-11.15 

ФИЗО (на 

прогулке) 

 9.00-9.30 

РЭМП 

9.45-10.15 

Конструиров

ание 

10.50-11.20 

ФИЗО 

15.30-16.00 

музыкальный 

досуг 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.45-10.15 

ИЗО 

10.35-11.05 

МУЗО 

 9.20-9.50 

ФИЗО 

10.00-10.30 

РЭМП 
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