
  

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

 ___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий группы раннего возраста № 1 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

  
 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 

 

  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

Музыка 

Ознакомление с окружающим (по 

подгруппам) 

 

 

Вторник 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

 

Физкультура 

Сенсорное развитие (по подгруппам) 

 

 

Среда 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

Музыка 

Лепка (по подгруппам) 

 

 

Четверг 

9.00-9.10 

16.00-16.10 

Физкультура 

Развитие речи (по подгруппам) 

 

 

Пятница 

9.00-9.10 

 

10.30-10.40 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Ознакомление с техникой рисования (по 

подгруппам) 

Физкультура на улице 

Музыкальный досуг 

Конструирование (по подгруппам) 

 

 

 



  

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий младшей группы № 1 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

  

 
 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 

 

  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.15 

10.45-11.00 

16.30-16.45 

Ознакомление с окружающим 

Физкультура на улице 

Музыкальный досуг 

 

 

Вторник 

9.00-9.15 

9.45-10.00 

 

 

Музыка 

Развитие элементарных математических 

представлений  

 

 

Среда 

9.00-9.15 

15.50-16.05 

 

Развитие речи 

Физкультура 

 

Четверг 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

Музыка 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

 

Пятница 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

15.50-16.05  

Физкультура  

ИЗО 

Конструирование 

 



  

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий младшей группы № 2 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

  

 

 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 

 

  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.15 

9.45-10.00 

 

Физкультура 

Ознакомление с окружающим 

 

 

Вторник 

9.00-9.15 

 

15.50-16.05 

 

Развитие элементарных математических 

представлений  

Музыка 

 

 

Среда 

9.00-9.15 

9.45-10.00 

 

Физкультура 

Развитие речи 

 

 

Четверг 

9.00-9.15 

10.40-10.55 

16.05-16.20 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

Физкультура на улице 

Музыкальный досуг 

 

 

Пятница 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

15.50-16.05  

Музыка 

ИЗО 

Конструирование 

 



  

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий средней группы № 1 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

  

 
 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 
  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.20-9.40 

10.10-10.30 

Музыка 

Ознакомление с окружающим 

 

 

Вторник 

9.20-9.40 

10.10-10.30 

 

Физкультура 

Развитие элементарных математических 

представлений  

 

 

Среда 

9.20-9.40 

10.10-10.30 

 

Музыка 

Развитие речи 

 

 

Четверг 

9.20-9.40 

10.10-10.30 

 

Физкультура 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

 

Пятница 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

10.40-11.00 

16.20-16.40 

ИЗО 

Конструирование 

Физкультура на улице 

Музыкальный досуг 

 



  

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий средней группы № 2 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 
 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 
  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.25-9.45 

10.10-10.30 

Физкультура 

Ознакомление с окружающим 

 

 

Вторник 

9.25-9.45 

10.10-10.30 

 

Музыка 

Развитие элементарных математических 

представлений  

 

 

Среда 

9.25-9.45 

10.10-10.30 

15.15-15.35 

Физкультура 

Развитие речи 

Музыкальный досуг 

 

 

Четверг 

9.25-9.45 

10.10-10.30 

10.50-11.10 

Музыка 

ИЗО 

Физкультура на улице 

 

 

Пятница 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

Конструирование  

 



  

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий средней группы № 3 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 
 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 
  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

Ознакомление с окружающим 

Музыка 

 

 

Вторник 

9.00-9.20 

 

9.50-10.10 

Развитие элементарных математических 

представлений  

Физкультура 

 

 

Среда 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

 

Развитие речи 

Музыка 

 

Четверг 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

 

ИЗО 

Физкультура  

 

Пятница 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

10.40-11.00 

15.30-15.50 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

Конструирование  

Физкультура на улице 

Музыкальный досуг 

 



 
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий старшей группы № 1 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

  
 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 
  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.25 

9.55-10.20 

Ознакомление с окружающим 

Физкультура 

 

 

Вторник 

9.00-9.25 

16.15-16.40 

Развитие речи 

Музыка 

 

 

Среда 

9.00-9.25 

 

9.55-10.20 

16.00-16.25 

Развитие элементарных математических 

представлений  

Физкультура 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

 

 

Четверг 

9.00-9.25 

9.50-10.15 

15.30-15.55 

Развитие речи 

ИЗО 

Музыкальный досуг 

 

 

Пятница 

9.25-9.50 

10.50-11.15 

16.05-16.30 

Музыка 

Физкультура на улице 

Конструирование 

 



  

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий подготовительной группы № 1 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

  

 
 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 
  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

10.30-11.00 

15.10-15.40 

Ознакомление с окружающим (3/4) / 

Петербурговедение (1/4) 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

Физкультура 

Музыкальный досуг 

 

 

Вторник 

9.00-9.30 

9.55-10.25 

 

Развитие речи 

Музыка 

 

 

Среда 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

10.30-11.00 

Развитие элементарных математических 

представлений  

Конструирование 

Физкультура 

 

 

Четверг 

9.00-9.30 

9.55-10.25 

10.50-11.20 

Развитие речи 

Музыка 

Физкультура на улице 

 

 

Пятница 

9.00-9.30 

 

9.50-10.20 

 

Развитие элементарных математических 

представлений  

ИЗО 

 



  

УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий подготовительной группы № 2 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 
 

 

 

  

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

10.40-11.10 

15.50-16.20 

Ознакомление с окружающим (3/4) / 

Петербурговедение (1/4) 

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

Физкультура на улице 

Музыкальный досуг 

 

 

Вторник 

9.00-9.30 

9.50-10.10 

 

10.35-11.05 

Развитие речи 

Развитие элементарных математических 

представлений  

Музыка 

 

 

Среда 

9.00-9.30 

 

9.45-10.15 

16.15-16.45 

Развитие элементарных математических 

представлений  

Конструирование 

Физкультура 

 

 

Четверг 

9.00-9.30 

10.35-11.05 

Развитие речи 

Музыка 

 

 

Пятница 

9.25-9.55 

10.10-10.40 

 

Физкультура 

ИЗО 



УТВЕРЖДАЮ: 

И.о.заведующего ГБДОУ детским садом  №33 

Василеостровского района 

___________Л.В.Алафишвили 

Приказ № 20/4-ОД от 30.08.2024 

СОГЛАСОВАНО: Врач-педиатр_______/С.А.Болгова 
 

 

Режим занятий старше-подготовительной группы № 1  

компенсирующей направленности для детей с ТНР 

ГБДОУ № 33 на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

Согласовано: старший воспитатель_________________________________________ 

Ознакомлены: 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Воспитатель_____________________________________________________________ 

Помощник воспитателя:___________________________________________________ 
 

Дни недели Время Занятия 

 

Понедельник 

9.00-9.25 

9.40-10.10 

 

10.40-11.10 

 

Ознакомление с окружающим  

Подготовка к обучению грамоте 

(подгруппа подгот.) 

Физкультура на улице 

 

 

Вторник 

9.00-9.25 

 

9.40-10.05 

 

10.20-10.50 

Кор. работа логопеда (подгруппа 

подгот.)/РЭМП (подгруппа старшая) 

РЭМП (подгруппа подгот.)/ Кор. работа 

логопеда (подгруппа старшая) 

Физкультура 

 

 

Среда 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

10.20-10.50 

Развитие речи  

Лепка/Аппликация/Ручной труд 

Музыка 

 

 

 

Четверг 

9.00-9.25 

9.40-10.05 

 

10.20-10.50 

16.30-17.00 

Кор. работа логопеда (подгруппа подгот.) 

Кор. работа логопеда (подгруппа 

старшая)/РЭМП (подгруппа подгот.) 

Физкультура 

Музыкальный досуг 

 

 

 

Пятница 

9.00-9.30 

 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

Подготовка к обучению грамоте 

(подгруппа подгот.) 

Музыка 

ИЗО 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 33 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Алафишвили Лариса Владимировна, ИСПОЛНЯЮЩИЙ 
ОБЯЗАННОСТИ ЗАВЕДУЮЩЕГО
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