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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Веселая математика» 

на 2024-2025 учебный год 

возраст учащихся от 5 до 6 лет 

 

Пояснительная записка 

   Учебный план  Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 33 Василеостровского района Санкт-Петербурга к 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Веселая 

математика» для учащихся от 5 до 6 лет – учебно-методический документ, который 

отражает структуру и содержание образовательного процесса, виды и периодичность 

организованной образовательной деятельности, определяет максимальную учебную 

нагрузку воспитанников и недельный объем образовательной деятельности с учетом 

контингента детей, посещающих занятия по данной программе. 

  Учебный план разработан на основании следующих нормативных и методических 

документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573)»;  

Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»;  

Письма Минобрнауки от 11.12.2006 №06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 



Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 г. «Об образовании в Санкт-Петербурге» (с 

изменениями и дополнениями). 

Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга № 1676-р от 25.08.2022 

«Об утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и индивидуальными предпринимателями Санкт-Петербурга. 

 В 2024-2025 учебном году занятия по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Веселая математика» направлены на работу с учащимися 

от 6 до 7 лет. 

  Образовательная деятельность по программам дополнительного образования с 

детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 минут в день для детей 

5-6 лет. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

  Формы организации занятий с детьми – фронтальные, подгрупповые. 

     

  Распределение образовательной нагрузки на неделю – занятия проводятся 1 раз в 

неделю, продолжительность занятий до 25 минут. 

 

Учебный план. 

 
 

№ 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Форма контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 

(1) 

25 минут 15 минут 10 минут Наблюдение. 

Выполненные  

диагностические 

задания 

2 Геометрические 

понятия (4) 

 
 

1 час 40 минут 40 минут 1 час Напольная игра  

«Большое 

Геометрическое 

домино»  

Игра с блоками 

Дьенеша на 

дифференциацию с 

обручами «Разложи 
правильно»  

3 Величина. Объем 

(3) 

1 час 15 минут 35 минут 40 минут Игра «Идем в 

магазин» 

4 Количественные 

представления. 

Счет (5) 

2 часа 05 минут 1 час 1 час 05 минут Практическая работа. 

Диагностические 

задания. Викторина. 

5 Ориентировка в 

пространстве (4) 

1 час 40 минут 40 минут 1 час Игра по станциям. 

Поиск клада по 

плану-схеме  

6 Ориентировка во 

времени (3) 

1 час 15 минут 35 минут 40 минут Практическая работа 

Создание макета 

часов 

7 Решение и 

составление 

логических задач 

1 час 40 минут 50 минут 50 минут Практическая работа. 

Созданные игры 

«Логические 



(4) цепочки» 

8 Выполнение  

графических задач 

(2) 

50 минут 30 минут  20 минут  Практическая работа. 

Детские рисунки 

9 Конструирование и 

моделирование (2) 

50 минут 20 минут  30 минут  Практическая работа. 

Использование 

мнемотабицы при 

рассказывании 

стихов 

10  Исследование и  

экспериментирован

ие (2) 

50 минут 20 минут  30 минут  Практическая работа. 

Самостоятельное 

проведение опытов 

дома с зарисовкой 

результатов 

11 Закрепление 

пройденного 

материала в 

игровой 

деятельности (5) 
Занятия на 

закрепление 

материала 

распределены в 

течение уч. года – 

см. КТП 

2 часа 05 минут 25 минут 1 час 40 минут Закрепление 

пройденного 

материала в игровой 

деятельности 

 Итого: 35 занятий 

 

 

14 часов 35 

минут 

5 часов 

05 минут 

9 часов  

30 минут 
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