
УТВЕРЖДЕН СОГЛАСОВАН 

Заведующим ГБДОУ № 33                         Врач (по договору с СПб ГБУЗ 

детским садом № 33                         «Городская поликлиника № 24» 

Василеостровского района ______________ /Хурсина М.Н. 

Алафишвили Л.В.________________                         «____»________________2025 г. 

приказ №30-ОД от  29.08.2025 ______________ /Болговоа С.А,. 

             «____»________________2025 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН РАБОТЫ 

 МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 детский сад № 33 

 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

1 площадка (ул. Кораблестроителей д. 30) 

2 площадка (ул. Кораблестроителей д. 29/6) 

 
на 2025/2026 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы медицинского персонала ГБДОУ № 33 
 

                          

№ Содержание работы Срок Ответственный 

исполнитель 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организационная работа 
 

- Составление системы лечебно-

оздоровительной работы с детьми на учебный 

год. 

- Участие в проведении педсоветов, медико--

педагогических совещаний. 

 

- Анализ заболеваемости детей (ежемесячный, 

квартальный, годовой) 

 

- Подведение итогов работы за истекший год, 

сдача годового отчета и объяснительной 

записки в поликлинику. 

 

- Контроль за организация мед. осмотра 

персонала (флюорография) 

 

-Участие в подготовке летней оздоровительной 

компании 

 

Профилактическая работа 
 

- Осмотр детей с целью выявления патологии, 

оценки динамики, составление и 

осуществление индивидуальных планов 

лечебных и лечебно-оздоровительных 

мероприятий 

 

- Выдача направлений в поликлинику для 

проведения проф. прививок 

 

 - Выдача направлений в поликлинику  

постановки  РМ 

 

- Плановое обследование на энтеробиоз и 

я/глист с последующим лечением 

инвазированных и контактных 

 

- Диспансеризация детей, сост. на Ф30 

 

- Контроль за правильным подбором мебели 

 

 

- Контроль за освещенностью в помещении 

 

- Утверждение оптимальной учебной и 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

1 раз в квартал 

 

 

в течение года 

 

 

Декабрь 

 

 

 

1 раз в год 

 

 

1 раз в год 

 

 

 

 

Апрель - май 

 

 

 

 

 

Постоянно 

 

 

Постоянно 

 

 

 

По графику 

поликлиники 

 

По графику 

поликлиники 

 

2 раза в год 

 

 

Постоянно 

 

Сентябрь 

 

 

 

Врач-педиатр, 

методист, ст. в-ль 

 

Врач-педиатр, 

методист, ст. в-ль 

 

Врач-педиатр, ст. 

медсестра 

 

Врач-педиатр, ст. 

медсестра 

 

 

Заведующий 

 

 

Врач-педиатр, 

методист, ст. в-ль 

 

 

 

Врач-педиатр, 

заведующий 

 

 

 

 

Врач-педиатр 

 

 

Врач-педиатр 

 

 

 

Врач-педиатр, ст. 

медсестра 

 

Врач-педиатр, ст. 

медсестра 

 

Ст. медсестра. 

методист, ст. в-ль 

 

Ст. медсестра. Зам. 

по АХЧ 

Врач-педиатр, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

физической нагрузки, зрительного режима 

 

- Обеспечение наблюдения и контроля за 

оздоровительными мероприятиями 

 

- Контроль за правильностью хранения и 

использования бак. препаратов 

(температурный режим холодильника, 

холодовой режим) 

 

Оздоровительная работа 
 

 Организация контроля: 

- адаптация детей к ДОУ; 

- соблюдение режима дня; 

- соблюдение зрительного режима; 

- соблюдения выполнения закаливающих 

мероприятий; 

- организация прогулок; 

- двигательная активность в течение дня; 

- соблюдения графика проветривания и уборки 

в помещениях; 

- стоматологическая профилактика; 

- проведение зрительных и дыхательных 

упражнений и упражнений, направленных на 

формирование правильной осанки в течение 

дня; 

- контроль за занятиями по физическому 

воспитанию; 

 

 Общеукрепляющая терапия: 

-контроль за  витаминизацией третьего блюда; 

- профилактика ОРВИ и гриппа (ношение 

«чесночных амулетов»); 

- включение бактерицидных ламп и 

рециркуляторов воздуха; 

- ионизация воздуха 

 

Организация питания. 
 

 - Контроль за организацией питания в 

дошкольном учреждении. 

 - Составление списков детей-аллергиков  в 

группы и на пищеблок. 

 

 - Организация питания детей в соответствии с 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населен

ия" 

Осуществление контроля питания: 

 - соблюдение сроков реализации продуктов; 

 - выполнение норм продуктов на 1 ребенка; 

  - использование на пищеблоке и в группах 

 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Постоянно 

 

      

2 раза в год 

 

 

    Постоянно 

 

 

 

 

 

Ежемесячно 

 

методист, ст. в-ль  

 

Врач-педиатр, 

методист, ст. в-ль 

 

Врач-педиатр, 

заведующий 

 

 

 

 

 

 

Врач-педиатр, ст. 

медсестра, 

методист, ст. в-ль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ст. медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ст. медсестра, 

методист, ст. в-ль 

 

Врач-педиатр, 

методист, ст. в-ль 

 

Медсестра, 

методист, 

ответственный за 

организацию 

питания, ст. в-ль 

 

Врач-педиатр, ст. 

медсестра, члены 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

инвентаря согласно маркировке; 

- санитарное состояние пищеблока 

 - отбор суточных проб. 

 

Участие в работе Совета по питанию и 

бракеражной комиссии. 

 

 

Противоэпидемическая работа: 

 

  Проведение противоэпидемических 

мероприятий по предупреждению 

распространения инфекций: 

 - своевременное информирование родителей о 

сроках карантина; 

 - правильное использование дез. растворов; 

 - контроль за проведением утреннего фильтра 

в группах; 

 - постоянное ведение контактных детей во 

время карантина; 

 - проведение анализа причин инфекционных 

заболеваний; 

 - проведение диспансерного наблюдения за 

переболевшими ОКИ; 

 - проведение занятий с персоналом по 

профилактике ОРВИ и гриппа; 

 

Проведение противоэпидемических 

мероприятий: 

 - влажная уборка, дезинфекция  и 

проветривание помещений;  

 - ношение сотрудниками защитных масок во 

время карантина; 

 - своевременное удаление из группы 

заболевших; 

 - кварцевание и обеззараживание воздуха 

групповых помещений и спален. 

 

Профилактика травматизма: 

 

 - проведение инструктажа и бесед с 

персоналом по профилактике травматизма у 

детей и сотрудников; 

 

  - своевременное оказание медицинской 

помощи травмированным детям; 

 

 

   - санитарно-просветительная работа по 

профилактике травматизма. 

 

Санитарно-просветительная работа: 
 

 - Лекции для родителей по лечебной и 

 

 

 
      

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

Во время 

карантина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Постоянно 

 

 

При 

необходимости 

 

 

Постоянно 

 

 

 

 

бракеражной 

комиссии 

 

 

Мед. работники, 

члены Совета по 

питанию и 

бракеражной 

комиссии 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Мед. работники 

 

 

 

Врач-педиатр,  

Методист, ст. в-ль 

 

 

Врач-педиатр,  

ст. медсестра 

 

 

 

Пом. воспитателя, 

воспитатели 

 

 

Врач-педиатр, 

методист, ст. в-ль, 

воспитатели 

 

 

 

 

Ст. медсестра, 

методист, ст. в-ль, 

воспитатели 

 

 

Мед работники,  

 

 

 

Ст. в-ль,  методист, 

воспитатели 

 

 

 



7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оздоровительной работе, тематические 

собрания. 

 

- Сменная наглядная информация для 

родителей в группах, информационные 

тематические папки для родителей. 

 

 - Сменная информация о текущих 

оздоровительных мероприятиях на стенде. 

 

 - Беседы медперсонала с сотрудниками ДОУ. 

По плану работы 

ДОУ 

 

 

Постоянно 

 

 

По 

необходимости 

 

Постоянно 

 

 

 

 

 

 

Мед. работники. 

методист, ст. в-ль. 

 

 

Мед. работники. 

методист, ст. в-ль, 

воспитатели 

 

 

 

Мед. работники. 

методист, ст. в-ль. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Темы занятий с детьми на группах 
Приложение к плану работы медицинских работников на 2025/2026 учебный год 

 
Месяц Тема занятий Наименование возрастных групп 

Младшие 

(с 3 до 4 

лет) 

Средние (с 

4 до 5 лет)  

Старшие (с 

5-6 лет) 

Старше-

подгот. (с 

5 до 7 лет) 

Подготов. 

(с 6 до 7 

лет) 

Октябрь 1.«Здоровые зубки»  

(гигиена полости 

рта, правильное 

питание и т.д.) 

2.«О важных 

продуктах – 

овощах и фруктах» 

* 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

 

* 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

Ноябрь 1.«Твой режим дня, 

почему его нужно 

соблюдать» 

2.«Правила личной 

гигиены» 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

* 

* 

 

 

* 

* 

 

 

* 

* 

 

 

* 

Декабрь 1. «Если хочешь 

быть здоров» (что 

надо делать, чтобы 

не болеть)  

2.«Как ты 

заботишься о 

здоровье своих 

близких» 

* 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

 

 

* 

Январь «Учимся правильно 

дышать» 

(дыхательная 

гимнастика) 

   * * 

Февраль «Разберемся вместе 

дети - для чего 

глаза на свете?» 

* * * * * 

Март 1..«Как ты 

заботишься о своем 

здоровье» 

(здоровый образ 

жизни) 

2..«Микробы – 

враги нашего 

организма» 

 

 

 

 

 

* 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

 

* 

Апрель 1.«К врачу за 

помощью»  

(Врач знает все о 

твоем организме) 

2. «Что мы знаем о 

синяках и 

ссадинах» 

* 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

 

* 

 

 

 

* 

* 

 

 

 

* 

Май 1.«Помоги себе и 

другим» 

 

 

 

  * * 



 

  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ
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