Не бунт, а рост: кризисы дошкольника.
Слово «кризис» часто вызывает тревогу: слёзы, категоричное «нет», упрямство, эмоциональные качели. Но в возрастной психологии кризис - это не поломка, а «двигатели взросления». Это момент, когда старые способы взаимодействия с миром уже не работают, а новые ещё не сформированы. 
Сегодня мы разберём три ключевых рубежа - 1, 3 и 7 лет. Это поможет Вам понять, что происходит внутри вашего ребёнка. Помните: не у всех детей симптомы проявляются одинаково, а сроки могут сдвигаться на несколько месяцев. Это нормально.
1 год: «Мир больше, чем я думал».
Ещё вчера ребёнок лежал и наблюдал, а сегодня он встал, пошёл, начал пробовать первые слова и активно выражать желания. Психологи называют это кризисом первого года.
Что меняется?
· Появляются автономная речь (речь ребенка кардинально отличается от взрослой, представляя собой уникальную систему из звуков, звукоподражаний и обрывков слов) и первые «хочу / не хочу».
· Формируется базовое доверие или недоверие к миру.
· Ребёнок впервые чётко ощущает: я отдельный от мамы, но мне всё ещё нужна её безопасность.
Как это выглядит на практике: плач при расставании, отказ от помощи, капризы из-за невозможности выразить мысль, проверка границ («а что будет, если я кину еду?»).
Как поддержать:
· Называйте эмоции: «Ты расстроился, потому что кубик не встал». Это закладывает фундамент эмоционального интеллекта.
· Давайте безопасный выбор: «Надеваем синюю кофту или жёлтую?» - так рождается чувство контроля.
· Сохраняйте режим и ритуалы: предсказуемость - это спокойствие для ещё не дозревшей нервной системы.
Главное: в этом возрасте кризис - это не каприз, а попытка сказать «я существую». Ваша задача - быть надёжной гаванью, а не стеной.
3 года: «Я сам!» - рождение личности.
Знаменитый кризис трёх лет - один из самых ярких в психологии. Ребёнок впервые осознаёт себя как отдельную личность. Выготский описал его через «семизвездие симптомов»: негативизм, упрямство, строптивость, протест-бунт, деспотизм, своеволие и обесценивание взрослых. Звучит пугающе, но на деле это - здоровая попытка отделиться и заявить о своих границах.
Что происходит внутри: мозг учится тормозить импульсы, но лобные доли ещё только созревают. Ребёнок хочет быть взрослым, но физически и эмоционально остаётся малышом. Отсюда разрыв между «хочу» и «могу».
Как поддержать:
· Вместо запретов - альтернативы: не «не беги», а «иди медленно, как черепашка».
· Делегируйте «взрослые» дела: полить цветы, вытереть стол, выбрать фрукты на полдник. Это удовлетворяет потребность в значимости.
· Не спорьте с эмоциями, а сопровождайте их: «Вижу, ты злишься. Злиться можно. Бить - нет».
· Сохраняйте чёткие, но гибкие правила. Границы в этом возрасте - не тюрьма, а перила на лестнице.
Важно: кризис 3 лет длится в среднем 6-12 месяцев. Он не «проходит», он трансформируется в самостоятельность. Ваша терпеливая реакция сейчас - фундамент его самооценки.
7 лет: «Я теперь ученик» - переход к социальной роли.
В 6-8 лет ребёнок входит в новый мир: правила, расписание, сравнение с другими, первые социальные ожидания. Психологи называют это кризисом семи лет. Внешне он может проявляться как капризность, усталость, потеря интереса к игрушкам или, наоборот, манерность и «взрослость». Внутри происходит серьёзная перестройка: появляется внутренняя жизнь - ребёнок начинает скрывать чувства, анализировать себя, сравнивать с другими. Формируется «внутренняя позиция школьника» (по Л. Божович).
Что важно знать:
· Мозг активно развивает произвольность: умение делать то, что нужно, а не то, что хочется.
· Появляется страх ошибки, потому что мир начинает оценивать результат.
· Ведущая деятельность меняется с игровой на учебную, но без игры обучение невозможно.
Как помочь:
· Не заменяйте игру уроками. В 7 лет ребёнок усваивает через сюжет, движение, диалог, а не через зубрёжку.
· Фокусируйтесь на процессе, а не на результате: «Ты старался - это важно», а не «Почему не получилось?»
· Создавайте «зоны без оценки»: время, когда можно ошибаться, рисовать «неправильно», строить «криво».
· Говорите о чувствах открыто: «Иногда страшно начинать новое. Это нормально. Я рядом».
Помните: кризис 7 лет - это не подготовка к школе, а подготовка к жизни в обществе. Готовность к первому классу измеряется не буквами и счётными палочками, а умением слушать, просить о помощи и не бояться вопроса.
Кризис - это рост, а не откат. Ребёнок не «стал плохим», он стал сложнее. Его поведение - язык, который он ещё не умеет переводить в слова.

